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La sobriété comme point d'ancrage

eniretien

« Retrouver un espace de liberté »

Jean-Baptiste
de Foucauld
et Elisabeth Javelaud

Membres du Pacte civique

e Membres du Pacte
civique, une plateforme
appelant a ceuvrer pour une
société désirable pour tous
a partir de quatre impératifs
(créativité, sobriété, justice
et fraternité), ils reviennent
sur la notion de sobriété.

Qu’est-ce que la sobriété?

Jean-Baptiste de Foucauld: C'est
faire le choix de I'essentiel par rap-
port au superflu. Le superflu peut
étre analysé, notamment, comme
un surplus qui n’a pas été affecté a
quelqu’un qui, de ce fait, n’a pas eu
accés & ce qui lui est essentiel. En ce
sens, la sobriété est une responsabi-
lité spirituelle et une valeur de jus-
tice. Mais elle est devenue aussi une
valeur écologique, puisqu'il s’agit
de ne prélever que le nécessaire sur
notre terre nourriciére. La sobriété
vise donc A ce que chacun accéde &

ce qui lui est essentiel, en redistri-
buant le reste & ceux qui en ont be-
soin, tout en préservant la planéte.
Mais il est important aussi que cha-
cun ait droit a sa part légitime de
luxe. I faut préserver cette condi-
tion de la singularité humaine; elle
permet & chacun d’assumer sa vo-
cation et de sortir du conditionne-
ment et de 'uniformité. Pour que
nos différentes potentialités s'exer-
cent au mieux, pour pouvoir don-
ner le meilleur de nous-mémes, il
faut vivre la diversité et avoir accés,
de temps a autre, 4 I'extraordinaire.

Comment amener

les moins convaincus

a rejoindre cette posture ?

Flisabeth Javelaud: Ce doit étre
un choix, pas une punition ou le fruit
d’une culpabilisation. La premiére
démarche est de rapprocher les
consommateurs de la nature et de
la réalité de la production. Prendre
conscience comment sont fabriqués
les vétements, comment sont élevés
et abattus les animaux est un mo-
teur puissant. La seconde est d'ordre
culturel. Il s’agit de construire un
récit collectif nouveau 2 méme de
faire changer les habitudes. C’est par
exemple ce qui a été réussi avec la ci-

garette - I'image du cow-boy épris

de liberté a été remplacée par les
conséquences sur la santé — ou au-
jourd’hui avec le diesel. L3, il s’agit
de montrer qu'on consomme sou-
vent par imitation, par besoin de
rapprochement identitaire et qu'on
peut abandonner cette logique au
profit d’'une attitude plus collective
d’émulation par la sobriété.

La sobriété peut-elle

étre heureuse?

J-B.deF.: Jene sais passielle rend
plus heureux, mais plus authentique,
j'en suis sir. Faire preuve de sobriété
permet de se détacher des fausses
contraintes, de dépenses inutiles,
d’habitudes improductives. Ainsi se
libére un temps de désir disponible,
un nouvel espace de liberté que je
peux habiter comme il me semble.
En ce sens, la sobriété engendre du
neuf, elle laisse de la place & la créa-
tion, au lien social et 4 la fraternité.

A-t-onlechoix?

E. J.: On a toujours le choix mais
plus on réagit tardivement, et plus
ce sera difficile. Si on n’entre pas
volontairement dans une attitude
de sobriété - qui apporte de la li-
berté et du désir -, alors c’est 1'aus-
térité - plus abrupte et plus contrai-
gnante - qui nous sera imposée.
Recueilli par Séverin Husson



